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MOT SO NGUYEN TOC ONG X0 GIDA CHA MO VDI CON CAl

Cach Ong x0 gila cac thanh vién trong gia dinh dong vai tro quan trl ng trong vil ¢ xay di ng
mUOi quan hi, t0 o ra nid m vui, hO nh phuc, sO théng cdm, thOu hidu. BOc¢ bilt, cach c0 x0 cla cha
mO phOn nao 0nh hiOng t0i sO phét tril n nhan cach cla con sau nay.

Vil c xay ding mii quan hi t0t d0p gila cha m0 va con cai rIt quan trd ng nhi ng khéng di
dang, di cé cach ng x0 hip ly gila cha mi va con cai cin sl thOu hilu tD cO hai phia, dic bilt
ph0 thuOc r0t nhilu vao cach Ung x0 cla cha mi, vi vy cac bl c chamd phiindm dil0c mOt s
nguyén tic Ong x0 ¢l bOn gila cha md diivlicon cai.

- T6n trl ng con cai

Gila cac thanh vién trong gia dinh ¢ n phii cé sl tén trdng I0n nhau, cha mO khéng nén ap dit
y kil n c0a minh ma cOn I0ng nghe, ton tring y kil n cla con, d cho con c6 cU hiibay t0 bln
than.

Cha m0 nén tén trl ng nhi ng s thich ca nhan cla con nhd nghe nhilc, cac tro chili thi
thao...cho du c6 thi trai ngi0c I0i vOi sO thich cOa cha mO (Tuy nhién vii dil u kio n nh ng sl
thich dé khéng dil c thai qua).

- Kinh trén, nhi0ng d00i
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Vil ¢ tuén th nguyén tlc “kinh trén, nhd0ng d00i” la mOt trong cac ki nang gidp cha mi hoa
hOp vOi con cai, con cdi kinh tr0 ng, hil u thul n vii cha m0. Cha m0 cOn sOn sang nhi0ng nhin
con cai, con cai cn thd hiln thai d0 ton kinh, hidu I0 vOicha mO.

- Gil IDihCa

Chami cOn gil I0i hOa vOi con céi, n0u cha m0 thO0ng xuyén khéng gil I0i hia sO trd thanh
ngd0i khdng dang tin t00ng trong mit con cai. B0 ng thli con céi sU din hinh thanh nén théi
quen “thit hoa”.

Khi hoa vii con cdi mdt vin dl gi, hdy chic chinring dé la I0i hOa hoan toan cé thi thi ¢ hiln
di0c. Khéng nén hia cho qua chuyln, khong dem IDi hDa ra d dO con cai.

- L0 ng nghe

Dai khi vi mulln ap dit con phUi theo y minh, cha md khéng dl y, quan tdm d0 n suy nght, cI'm

xuc cla con. Cha md cOn kién nhin I0ng nghe con néi d0 c6 thd hidu tdm ly cOa con, cung con
trdi nghid m nhi ng cOm xuc. Hay t0o cl hOicho con cai dilc chia sO, dic IDng nghe, khi con

cai di0c chia s, théng cOm sO tang thém tinh cO m.

-Lam gilng

Cha m0 va nhing ngd0il0n tudi trong gia dinh lam g0 0ng trong hi ¢ t0p, lao ding, c0 xU....Con
cai luén nhin vao hanh vi, cach Ong x0 clla cha ml va ngili 0 n trong nha di hic theo. Vi vy
dl con cai cé cach Ong x0 10 phép, [0ch sO thitri0c hitcha md phiila ngdDiOng x0 10 phép vOi
ong ba, ngl0il0n tuli, 10ch sO vli nhD ng ngd0i xung quanh.

- TintlOng
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Xem cac con nh mdt ngl0ildn, d0 cac con co thi t0p quylt dl nh nhing vilc nhi, d0n gidn,
chia s nhi ng kinh nghidm culc sOng mOt cach nhi nhang, tich clc; hO tr0 va hI0ng dan con
cach gili quydt cac vin dl nh mdiquan hD bOn be, hictlp....

- Danh thii gian cho con, chli clli con

TOo cO hOindi chuyln vOicon vao nhing luc c6 thd, ddc bilt 1a tro chuyln ¢ gia dinh. T

nhO ng cul ¢ tro chuyl n gia dinh con cai c6 thd c0i md, hdi b0 mO v nhdng dilu thdc mc, ban
khoan; ngiilc I0i cha md c6 thl gdi mO d0 con céi chia sO va day cling la thUi gian khuyén bl o,
dily dO rOt thich hO p.

Ngoai vil c danh thli gian chia sO, n6i chuyln cha mU cling nén danh th i gian chOi vOi con,
tham gia nhi ng trd chii lanh mOnh va vui vO.. Tim hilu nhi ng tilng l6ng cla thd hd con cai
dang sU ding, néi chuyln va tilp xdc vii b0 n be cla con, thi nghe cac loli nh0 ¢ ma con dang
nghe, chi cac tro chii thd thao cung con...s0 tang thém tinh than gilla cha m0 va con cai.

- Coi tring bl a an gia dinh

MOt ngay it nhOt nén cé mit bla an chung cla cll gia dinh. Trong bl a an c6 thi tim nhi ng cau
chuyl n vui, tranh nhO ng cau chuyOn bulln sO lam khéng khi bla cOm nOng n0, bla cdm mOt
ngon. Khéng nén diy con trong bl a ci m.

MOi quan hO gila cha m0 va con cdila miiquan hd dic bi0t, la m0i quan hi b0 chdt nhit trong
t0t c cac miiquan hi gila con ngd0i vlicon nglUi. MOi quan hi gila cha m0 va con cai r0t
thO'm thi0't, b0 n chOt nhi ng cling ¢c6 luc cang thl ng, mau thul n. Do d6, d0 duy tri mOi quan hi
t0t d0 p trong gia dinh cha mO ¢ n khéo |éo v n di ng nhi ng nguyén tdc 0ng x0 phu hOp./.

Tra Linh

(ttng hip)
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